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實習動機與背景
因接觸泰國影音文化與擔任志工經驗，而對泰國產生興趣。

實習動機

• 文化喜愛：

除看影視，實際到訪也深深喜愛當地文化。

• 增加視野：

透過海外實習，期望增加國際觀，並獲取海外實習經驗。

• 訓練外文能力：

透過至當地實習工作，增進第二外文能力。

• 朋友協助：

在當地已有朋友，因此在緊急狀況比較能夠提供協助。

圖一、泰劇與泰北志工照

背景經驗

• 國內實習經歷：

在國內已有相關實習經歷，較可以熟悉職場情形。

• 修習泰文：

在校期間有修習泰文（一）的課程。

• 赴泰北擔任志工：

於去年即跟著學校赴泰北擔任國際志工，熟悉當地情況。
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實習企業簡介
公司主要販售與代理工業製造產品供泰國國內主要家具廠。

公司簡介

• 公司名稱：

大洲工業 (Ta Chou Industry บรษิทั ตา้โจว อนิดสัทร)ี

• 所在位置：

泰國沙沒巴干府（至曼谷市區車程不塞車約45分鐘）。

• 代理販售產品：

一般、自動化機器（CNC開料機、裁板機、封邊機、鑽孔機）、氣動工具、

零件（螺絲、鋸齒、木隼、釘子、C型環）、膠水、家具設計軟體

圖二、大洲工業照片與LOGO

實習資訊

• 上班時間：

周一至周六 8:00 ~ 17:00

• 實習區間：

2024.07.15 ~ 2024.08.31

• 實習部門：

管理部
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日常生活
透過到一個非觀光區的地方實習，使自己第二外文不斷進步。

食住行

• 住宿：

公司後方的宿舍，為單人式套房。

• 津貼補助：

10000THB/月

• 餐食：

三餐均須自行打理。

• 交通方式：

走路。

圖三、公司宿舍與周遭生活

公司附近商圈
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• 便利超商：

走路約5分鐘有7-Eleven。（店員幾乎只能用泰文溝通，消費200THB可刷卡）

• 超市：

走路約4分鐘有一間小型超市 CJ More。

• 一般熟食、食物：

走路約5分鐘有一個大型市場，裡面有許多小攤販可順利解決三餐。



行前準備
做足準備，出國不慌亂。

簽證
儘管泰國已對台灣實施免簽證政策，但由於是要去當地進行實習，
仍需辦理相關的簽證。需注意是辦理「ED」的簽證，不是一般的工
作簽證，簽證金額上也不同。

|

消費
泰國境內幾乎都可使用行動支付，但外國人需於當地開戶才能做使
用。非觀光區很多皆無法刷卡，儘管可以許多仍有消費金額限制或
是收取手續費，因此需準備好泰銖。可於蘇凡納布機場B1進行換匯。

網卡
在台灣KKday或是Klook上購買的網卡無法透過當地電信商的app
再進行儲值。因此需要當地7-Eleven再購買新的網卡做使用，皆需
透過護照進行實名。
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行李款款，準備出發！
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實習工作內容
初期被分配到幾項較為簡易的工作。

木工展覽

• 展覽詳情：

需了解今年九月於暖武里府舉辦的木工機械展。

• 宣傳文稿：

需撰寫宣傳文稿供老闆於各大群組中進行機械展宣傳。

圖四、木工展、機器宣傳片與IT管理清冊

IT管理
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• 電腦統計：

統計全公司電腦台數，以及作業系統與辦公軟體授權情形。

• 授權方案制定：

研究作業系統與辦公軟體各項授權方案價錢等等，提供給老闆。

機械宣傳

• 了解機械產品：

需了解公司目前代理的各大木工機械（CNC開料機、裁板機、封邊機等）。

• 宣傳影片製作：

每週需製作兩部木工機械宣傳短片，並上傳至社群媒體宣傳。
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實習工作內容
實際動手依需求設計櫃子並實踐出來。

家具設計

• 設計軟體：

向公司教導客戶如何使用家具設計軟體的首席設計師學習

如何使用家具設計軟體來設計各項家具，如一般含門板之

櫃子等等。

• 協助設計客戶案子：

需要協助首席設計師，依照客戶所列之需求規格，設計出

符合要求的櫃子出來。

圖五、製作櫃子與設計櫃子
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製作櫃子

• 設計櫃子：

丈量老闆辦公室需要擺放櫃子之處，並於過程中與老闆討

論需求並設計出櫃子。

• 製造成品：

須至公司的工廠與工人討論細節並製造出櫃子，從裁板、

封邊一直到組裝皆須全程參與。
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實習工作內容
了解公司主力產品並實際組裝與維修。

修理機器

• 了解機器種類：

必須先要了解公司目前有代理或販賣哪一些機器產品。

• 學習維修：

跟著公司裡的維修工程師，從配電、零組件到測試操作，

整個維修流程皆須熟悉。

圖六、維修與裝機

海外實習成果分享會｜8

組裝機器

• 討論細節：

與出貨廠商討論有關產品的安裝細節，且需詳讀安裝手冊。

• 協助裝機：

到現場後，需協助完成幾件工作：

1. 協助將出貨廠商所說之細節跟公司工程師敘述。

2. 現場裝機情形需隨時記錄。

3. 協助裝機，如鎖螺絲、安裝機腳等等。
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實習工作內容
工作與自己的專業做配合。

建構官網

• 熟悉網站前端與後台：

由於網頁前端、後端皆為泰文內容，需花一點時間熟悉系

統建構。同時，也需了解之前同事建構網頁的邏輯。

• 網頁內容構思：

事先需建構出對於更新網頁後所建構的邏輯架構為何，並

與老闆、老闆娘討論完後，準備素材。一切就緒即可開始

更新網頁。

圖七、網頁更新與系統建構
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痛點分析

• 進行公司痛點分析：

透過之前於KPMG顧問部實習所學，跟老闆、老闆娘討論，

並找出公司目前痛點為何，進行數位轉型與AI導入。

• 出缺勤系統建構：

了解到公司業務並無數位化管理與數據分析，利用

Google的免費資源建構這個系統出來。



當地生活經驗
在慢活的城市中體驗生活。

交通
在泰國，只有曼谷市區有捷運系統，分別為BTS（空鐵）與MRT
（地鐵），大部分以計程車來移動，可在路邊攔車或使用叫車app，
如Grab、Bolt或是LINEMAN。

|

飲食
在泰國，飲料基本上都會加糖（連一般咖啡也是），如不要甜要跟
店家說。同時，飲食也以酸辣為主，如無法接受要記得跟店家講調
整辣度。

娛樂
曼谷市區內許多BTS站點出站後即有大型的mall，其中又以BTS
Siam站為大宗，而泰式按摩集中於BTS Asok與MRT Sukhumvit站。
BTS Ari站有許多泰式料理餐廳皆非常有名。

海外實習成果分享會｜10
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實習收穫
難得的海外實習經驗，收益良多。

語言能力

• 提升對泰文的熟悉度

• 重新找回對泰文的喜愛

圖八、泰國志工所帶學生、同事、朋友與第一志願大學照片
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人際關係

• 泰國同事變成自己的交友圈內

• 除同事外，在難得的機會下認識更多泰國朋友

• 亦增進與原本泰國朋友的情誼

文化適應

• 除平常生活，在工作上也需要適應當地的文化與習慣

• 與當地同事與朋友溝通，更加了解當地的文化

其他

• 生活：把握機會使自己更加獨立

• 工作：培養出在工作上更高的執行力，並體驗到不同面向的工作

• 海外經驗：在自己海外生活上又多了一個難得的經驗，為之後出

國留學增進經歷



給自己的啟示

ความส าเรจ็มนัอยู่ไม่ไกล อยู่ท่ีว่าจะก้าวต่อไปหรือ
หยดุอยู่ท่ีเดิม

|

Success is not far away. It depends on whether you keep going or stop 
where you are.

當自己有任何機會時，一定要勇敢地把握住機會，不管會讓自己成功還
是失敗。最怕的是沒有機會，而非結果是否成功。所以也絕對不要讓自
己 待 在 舒 適 圈 中 ， 無 法 脫 離 。

海外實習成果分享會｜12

Never give up and always be courage to pursue your 
dreams 
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ขอบคณุ

IG Website

s1134807@mail.yzu.edu.tw

R70829 創新科技實驗室
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